FETE DU SPORT B L Office du mouvement sportif et du loisir de Cusset a réuni 28 clubs, samedi LA MONTAGNE

Petits etgrands testent avantd'adopter

La Féte du sport a réuni
28 clubs de Cusset et des
villes voisines. L'occasion
pour petits et grands de
choisir la ou les disciplines
qu'ils pratiqueront
pendant I'année.

oot, bien sr, basket, judo,
karaté, boxe, tennis de ta-
ble, mais aussi des sports
plus originaux étaient pré-
és, comme le tir a l'arbalete,
éche, le trampoline, le twir-
i chuan.
La dv_umme Féte du sport, or-
e par I'Office du mouve-
portif et du loisir (OMSL)
de Cusset, a eu lieu samedi,
toute la journée, a la Maison
des sports.

Un moment de rencontres et
d’échanges afin de permettre
aux petits comme aux grands de
tester les sports qu'ils pourront
pratiquer pendant I'année.

Limportant, c’est
d’essayer et

INITIATION. Sur le parcours de gym, il

Frangois Barlet, président de
I'OMSL, et son équipe ont déci-
dé de donner plus d’ampleur a
la manifestation en invitant
28 clubs de la ville, et des com-

d’écouter les
des experts

Apres la réussite d’'un forum
du sport 'année derniere, Jean-

munes a pour les
sports non représentés a Cusset
(aviron, handball, par exemple).

Sous une chaleur étouffante,
personne ne s'est découragé, et
surtout pas les enfants bien dé-
cidés a trouver leur sport, ou

¥ a de quoi faire. Les jeunes karatékas, eux, ont donné de leur personne pour donner envie  d‘autres enfants.

tout du moins a passer un bon
moment. Sur le parking, dans la
salle du COSEC ou dans la Mai-
son des sports, les pompons,
balles, volants et batons se sont
envolés au-dessus de sportifs
aux joues rougies.

Partout, on trouvait des pro-
fesseurs préts a exp]iquer ou
conseiller, et des anciens, pas
toujours tres grands mais fiers
d’arborer les couleurs et techni-
ques d’un club ou d’une équipe.

Ambiance sportive donc, mais
aussi et surtout festive, en musi-
que, avec des animations et des
stands rafraichissants.

Une journée pour trouver son
bonheur sportif, en faisant pla;-
sir a des parents soucieux
d’équilibrer et rendre actives les
semaines de leurs bambins.

Le sport et la santé

Autre volet de cette féte, des
conférences étaient animées par

des professionnels, autour du
sport santé, axe privilégié par
I'OMSL, en partenariat avec le
pole santé du CREPS de Vichy.

La derniere conférence de la
journée était retransmise sur
toute la manifestation : « Lutter
contre l'obésité et le diabete »,
un probleme de société éclail
par le docteur Léger. Manger,
bouger, un slogan qui a bien
raisonné a Cusset !




